
4 tegen 4 
voor mini-pupillen
Instructiefolder voor ouders / leiders 5- en 6-jarige voetballers



Sinds het seizoen 2000 - 2001 is het voor mini-pupillen 

(5- en 6-jarige) mogelijk om, in de door de KNVB aangeboden 

organisatievorm, 4 tegen 4 te spelen.  

5-Jarigen mogen alleen uitkomen in mini-pupillen 4 tegen 4. 

6-Jarigen mogen 4 tegen 4 of 7 tegen 7 spelen.  

Dit is afhankelijk van de voetbalontwikkeling van de betreffende 

speler/speelster en de mogelijkheden van de betreffende club 

om teams te kunnen indelen.

4 tegen 4 voor minipupillen

AFMETINGEN
Het speelveld heeft een minimale 
lengte van 30 en een maximale lengte 
van 40 meter. De breedte is minimaal 
20 en maximaal 30 meter.

TOELICHTING
Geadviseerd wordt om op een half 
normaal voetbalveld twee veldjes uit 
te zetten in de hoeken, zodat er 
gebruik gemaakt kan worden van de 
achter- en zijlijn.  
Op de tekening (bijlage) is de situatie 

ORGANISATIE

Teams van de mini-pupillen worden in de 
najaars- of voorjaarsreeks ingedeeld en 
spelen wedstrijden zoals in de offi ciële 
mededelingen zijn aangegeven. De teams 
gaan mee met de algehele afgelastingen 
en de mogelijk daaruit voortvloeiende 
inhaalwedstrijden. Op het halve veld dat 
men tot beschikking heeft zijn twee 
4 tegen 4 veldjes uitgezet en staat één 
F-pupillendoel gereed (zie veldje).

De teams (8 à 10 spelers van beide 
verenigingen) worden op de accommodatie 
gesplitst in twee even sterke 4- of 5-tallen. 
Er wordt dan een toernooitje gespeeld in 
de vorm van een halve ‘competitie’ 
4 tegen 4, waarbij elke speelronde 12 
minuten duurt. Van betrokken wedstrijden 
worden geen uitslagen naar het districts-
bureau gestuurd. Er worden dus ook geen 
standen bijgehouden. 
Bij een afgelasting dient de club hiervan 
wel een bericht naar het districtskantoor 
te sturen (in verband met het opnieuw 
vaststellen van de wedstrijdjes). 

Na afl oop van het toernooitje worden nog 
strafschoppen genomen, overeenkomstig 
de wijze waarop dat na het 7 tegen 7 
gebeurt.

Deelnemende teams moeten voor aanvang 
van de ‘competitie’ een spelerslijst opsturen 
naar de afdeling wedstrijdzaken van het 
betreffende districtskantoor. 
Het is tevens mogelijk om met één 4- of 
5-tal in te schrijven voor een dergelijke 
reeks. Het minimale aantal spelers voor 
een team met mini-pupillen bedraagt 4.

geschetst hoe de beide 4 tegen 4 
veldjes kunnen worden uitgezet.

DOEL
Het doel moet een breedte hebben 
van 3 meter en een hoogte van 
1 meter. De doelpalen en doellat 
moeten dezelfde breedte hebben. 
Achter de doelpalen moeten aan 
doelpalen en doellat netten kunnen 
worden aangebracht. 
Het doel mag geen scherpe of 
uitstekende delen hebben.

BELIJNING
Het speelveldje moet in overeen-
stemming met de plattegrond zijn 
afgebakend door duidelijke lijnen of 
markeringshoejes/pilonnen, die 
maximaal 10 meter uit elkaar staan. 
De breedte van de lijnen bedraagt 
10-12 centimeter (zie tekening).

BAL
Bij de mini-pupillen wordt met 
balmaat 5 gespeeld met een maxi-
maal gewicht van 320 gram. 

RICHTLIJNEN 4 TEGEN 4 VOOR MINI-F-PUPILLEN



4 tegen 44 tegen 4 Penalty doel

BIJZONDERE SPELREGELS

Spelbegin
Het spel begint of wordt hervat na een doelpunt, in het midden van 
het veld. De tegenpartij moet hierbij een afstand van 5 meter in acht 
nemen.

Buitenspel
De buitenspelregel is niet van toepassing.

Strafschop
Slechts bij hoge uitzondering: de afstand is 8 meter (bij het nemen 
van een strafschop wordt het doel niet door een speler verdedigd).

Keeper
4 tegen 4 voor mini-pupillen wordt gespeeld zonder keeper.

Achterballen en hoekschoppen
Achterballen mogen door een speler in het veld worden gebracht 
door middel van een pass of door middel van een dribbel. 
Hoekschoppen worden normaal genomen.

Uitbal
Wanneer de bal over de zijlijn gaat, dient deze in het spel te worden 
gebracht door middel van een intrap vanaf de zijlijn.

4 tegen 4 voor minipupillen

Vrije schop
Bij mini-pupillen worden alle overtredingen bestraft met een directe 
vrije schop, waarbij de tegenstander op een minimale afstand van 
5 meter staat.

Intrap
Het is niet toegestaan om direct te scoren vanuit een intrap vanaf 
de zijlijn of door middel van een intrap vanaf de achterlijn.

Penalty’s na afloop toernooitje
Na afl oop van het toernooitje neemt elke speler een penalty op een 
5x2 doeltje, dat staat opgesteld op de rand van het strafschop-
gebied (zie tekening).

Het toepassen van de spelregels ligt in de hand van de 

spelleider. De spelleider beweegt zich bij het begeleiden 

van 4 tegen 4 aan de zijlijn (dus niet in het veld). 

Hij of zij kan maar één bedoeling hebben en dat is de 

jongens en meisjes zoveel mogelijk laten voetballen. 

Op het veldje bevinden zich alleen spelers. Coaches, 

begeleiders en anderen mogen zich dus niet tijdens de 

wedstrijd tussen de spelers begeven.   

Het aantal spelers en wissels
Een complete ploeg in het veld 
bestaat uit vier spelers. 
Gespeeld wordt zonder keeper. 
Wissels zijn onbeperkt toegestaan 
(doorwisselen).

OPMERKING
Tijdens de gekozen organisatievorm 
bedraagt de speeltijd per speelronde 
12 minuten. Er worden drie speel-
ronden per speeldag gespeeld.
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TIPS VOOR DE OUDERS
>  Geef blijk van belangstelling, ga dus zoveel 

mogelijk mee naar de voetbalclub van uw zoon of 
dochter.

>  Wees enthousiast, stimuleer uw zoon of dochter 
en de mede spelers.

>  Gebruik geen tactische kreten, want ze hebben 
het al moeilijk genoeg met de bal, met zichzelf en 
met de tegenstander.

> Laat het coachen over aan de trainer. 
>   Blijf altijd positief, juist bij verlies. 

Wordt niet boos, de volgende keer beter.
>  De scheidsrechter doet ook zijn best, bemoei u 

niet met zijn beslissingen.
>  Gun uw kind het kind zijn, want het moet nog 

zoveel leren. 
>  De wedstrijd is al moeilijk genoeg.

Winnen, maar ook verliezen hoort nu eenmaal bij 
het voetbal.

>   Als uw kind talent heeft, wordt dat heus wel 
opgemerkt.

>  Wilt u echt met voetbal bezig zijn, volg dan een 
pupillen module van de KNVB.

Neem voor opleidingen contact op met de KNVB.

Ouders langs de lijn, 

fijn dat ze er zijn, maar...


